
SHN
P R O M O T I O N  2 0 2 2   /   2 0 2 3

BOOK





M A I S O N  D E  L A
P E R F O R M A N C E

S P O R T I V E



Page 4

B O O K  S H N

Sylvain 
BREFEL
«Pelotari»  aux multiples t itres 
de champion du monde

UNE INCROYABLE CHANCE

Voilà les mots qui me viennent à l’esprit quand je repense à ces an-
nées CREPS qui aujourd’hui sont les vôtres. Apprendre, Transpirer, 
Performer, Partager et surtout Grandir. Le Concept du double pro-
jet : sportif et professionnel, avait pris son sens ici dans ces locaux.

Aujourd'hui, quelques années plus tard, 2 titres de champions du 
monde et un cabinet médical en poche je réalise l’importance de 
mon engagement au sein de cette structure.

Il y a exactement 24 ans que j’intégrais le pôle de Toulouse. Je me 
rappellerai toujours l’immense fierté que j’éprouvais, et aussi un peu 
mes premières séances de VMA sur la piste de 333 M.

P A R R A I N
DE PROMOTION
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MES 3 MEILLEURES PERFS

CHAMPION DU MONDE MOINS DE 22 ANS
C’était mon premier titre international, c’était en 2004, et 
c’était la première fois que la France le remportait. La première 
fois aussi que j’intégrais l’équipe de France et que je ressentais 
cette fierté si particulière. Par la suite j’ai appris à chanter la 
Marseillaise.

CHAMPION DU MONDE 2010
Un match qui restera gravé dans ma mémoire pour toujours, 
c'était le 10/10/10, et c'est ce jour-là que je suis devenu « Grand ».  
Un match épique gagné d’un petit point sur le finish contre 
une équipe d’Espagne archi favorite.

CHAMPION DU MONDE 2018
Gagné une fois c’est beau, mais en gagner un autre c’est dur. 
Un mondial tous les 4 ans, il ne faut pas se rater. 2018 a été une 
délivrance, comme une reconquête, une revanche, une confir-
mation. Ce titre me rappelle que le temps passe vite.
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AÉROBIC

Pôle France

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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GARCILAZO BARRERA 
Margot

LEBLANC 
Juliette

ANGUERIN 
Clara

BARTING 
Aymeric

JONDA 
Cléa

CAHUZAC 
Aurore

LAVIGNE 
 Wilfrid

AÉROBIC
Pôle France

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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SCHAEFFER 
Clementine

LESTRUHAUT 
Clara

SOARES 
Robin

MATHIEU 
Yaelle

STANTON 
Lise

PEREIRA 
 Ambre

TROSSET 
Victoria
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ATHLÉTISME

Centre National de Spécial ité -  Hauteur Longueur  
et Centre National d’Entraînement Territorial  Mixte

E X C E L L E N C E
E T  A C C E S S I O N

P R O G R A M M E
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KPATCHA
Hilary

JAOUEN
Segui

PAUTHONNIER
Julien

CAMPAGNE
Tom

ATHLÉTISME
Centre National de Spécial ité -  Hauteur Longueur

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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MONZIE
Amélie

BEDRANI
Djilali

PERRON
Célia

LEMITRE
Alexa

ROBERT
Benjamin

ATHLÉTISME
Centre National d’Entraînement Territorial

A C C E S S I O N
P R O G R A M M E
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AVIRON

Pôle France et Pôle Espoirs

E X C E L L E N C E
E T  A C C E S S I O N

P R O G R A M M E
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DEGEORGES  
Salomé

LAGARDE 
Caroline

AVIRON
Pôle France

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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DOURNAUX 
Maelys

PERDIGAL 
Antoine

GRESSE 
Simon

BIREAU 
Grégoire

LE GAL 
Adam

SAYN 
Nicolas

BRUNEL 
Sarah

LETUFFE 
Zaccharie

DESCOT VIGOUROUX 
 Louis

MITCHELL 
 Alan

FERRANDO 
 Yann

A C C E S S I O N
P R O G R A M M E

AVIRON
Pôle Espoirs
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BASEBALL

Pôle France

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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BOUNIOL 
Dorian

DOAT 
Pierre

BAISSE-DEPONTIEU 
Eloi

BRIONES 
Esteban

DUQUENOY 
Ethan

BAMBERGER 
Kylian

CEGIELSKI 
Amaury

GARCIA 
Theo

BLANCOT 
 Baptiste

COUVREUR 
 Ben

GRISOT-GARBACZ 
 Kiyoshi

BASEBALL
Pôle France

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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LESFARGUES 
Quentin

PREVOST 
Mathéo

SAUMANDE
Arthur

LAOT 
Nathan

NAVARRO 
Liam

LASSALINE 
Francis

NAYRAL 
Mathis

QUEGUINER
Alexis

LAYEC  
Robin

PIERRE 
Mattéo

RIOUX
Theo
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BASKET-BALL

Pôle Espoirs

A C C E S S I O N
P R O G R A M M E
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BOUALLAGUI  
GONCALVES TORRES

Nathanael

ETCHEPARE
Elaia

GUEYE
William

BADIBANGA
Elikya

COULIBALY
Thylan

FAY
Romane

BASSINOT ALLARD
Marcus

DA SYLVA 
Dwayne

FORDUWO
Théophilus

BOUALEM 
Zaki

DARRE
Lucie

GUEDES-MADER
Anaël

BASKET-BALL
Pôle Espoirs

A C C E S S I O N
P R O G R A M M E
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MASSON
Even

KENFACK-GUEDIA
Manon

REMERY
Océanne

RAVIN
Maellyne

THOMAS
Noah

MATTERA
Marion

SOLIER
Paula

LACAVE
Victoria

NDIAYE
Maya

SOSSA
Abla

LAPORTE
Noa

PAIN-CHIAPELLO
Dorian

THOMAS
Jérémie
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BASKET-BALL

Toulouse Métropole Basket

F O R M A T I O N
CENTRE DE
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CETOUT FERNANDES 
DA SYLVA
Amourelle

EDOU COSTE 
CHAPEYRE

Axelle

ABDELDJEBAR
Kaliah

BAMBA
Madussou

COURBOT
Astrid

BRUCE
Nadou

DRAME
Daloba

BASKET-BALL
Toulouse Métropole Basket

F O R M A T I O N
CENTRE DE
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LOISY
Mattea

THOMAS
Léa

MARTHI TOFFOLON
Julia

GANGA KODJO
Candice

MFONOW
Maeva

KLEWINSKI
Alix

OULEBSIR
Sara
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BEACH VOLLEY

Pôle France

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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BASSEREAU
Rémi

DUPIN
Anouk

GAUTHIER-RAT
Arnaud

ALTWIES
 Tom

CHAMEREAU
Aline

AYE
Calvin

CHOUIKH-NARBEZ
Élouan

AYE
Quincy

DESTAILLEUR
Lilou

BEACH VOLLEY
Pôle France

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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KROU
Youssef

SOBEZALZ
Romane

RICHARD
Alexia

LYNEEL
Julien

VIEIRA
Clémence

GENEVIEVE-GARDOQUE
Joadel

PLACETTE
Lézana

GOUIN
Lou

POTIER
Loue
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BOWLING

Pôle France

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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LAMBEL
Maxime

ADNOT
Lilian

BOIVIN
Rémy

GARCIA
Mélissa

BOWLING
Pôle France

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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TAILLARD
Jérémy

LEREVENU
Yvanna

RAGNER
Anna
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CYCLISME

Pôle Espoirs

A C C E S S I O N
P R O G R A M M E
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JABER
Yanis

MASSET
Maylia

CASTEX 
Gabriel

ALMANSA
Carla

LEBRETON
Jonathan

FONTENELLE
Noam

LEFEVRE
Noé

GALZAGORI
Unaï

LIBOREAU
Manon

CYCLISME
Pôle Espoirs

A C C E S S I O N
P R O G R A M M E
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ROULLIN
Anaïs

NUNES
Thibaud

PIGNOT
Tom

SOULAT
Elouan

VIDAL
Adrien

RAMOS
Hugo

VALCARES
Léa

ROUANET
Anais

VELNA
Yann
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ESCALADE

Pôle Espoirs

A C C E S S I O N
P R O G R A M M E
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ETCHAR 
Akyan

LEMAGNER
Thomas

ALVERNHE
Luna

EISEN BARBOUR
Gabriel

ETCHAR
Tolani

ESCALADE
Pôle Espoirs

A C C E S S I O N
P R O G R A M M E
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MARTINI
Kito

TEILLIER-CHARRAUD
Ulysse

SAMANI
Lila

SOULE
Mattéo
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HALTÉROPHILIE

Pôle France Relève

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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FAUVEL
Laurène

MICHEL
Maelyn

ANTONIO
Léa-Marie

CHRISTOPHEL
Valentin

GRISOT
Yvane

HALTÉROPHILIE
Pôle France Relève

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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PAYET
Loane

ROUGE
Hugo

PRIGENT MADEC 
Théoline

THOMASSON
Yann
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NATATION

Centre D’accession et de  
Formation Natation Course

A C C E S S I O N
P R O G R A M M E
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DUVET
Alexis

LEFEBVRE
Emma

AURORA
Louise

CACHOT
Albane

EVENO
Roman

CAMPERGUE
Tilia

FRUGIER
Morgan

NATATION
Centre D’accession et de  
Formation Natation Course

A C C E S S I O N
P R O G R A M M E
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SAVIGNAC
Baptiste

LOURADOUR
Anaïs

SCHAUB
Rafaël

MAILLIEZ
Lily

THIBAULT
Nicolas

MESROR
Yannis
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NATATION

Club Excellence Natation Course 
Dauphins Du Toec

A C C E S S I O N
P R O G R A M M E
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FRUGIER
Morgan

HERLEM
Antoine

AVETAND
Tabatha

BLANCHETIERE
Adèle

GODEFROID
Louis

BOUCHAUT
Joris

GUTH
Guillaume

NATATION
Club Excellence Natation Course 
Dauphins du Toec

A C C E S S I O N
P R O G R A M M E



Page 59

P R O M O T I O N  2 0 2 2   /   2 0 2 3

TOUATI
Assia

LESAFFRE
Fantine

VIQUERAT
Antoine

MARCHAND
Léon

YEBBA
Wissam-Amazigh

SALETES
Jacques
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NATATION
ARTISTIQUE

Pôle France

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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CONCHOU DELPRAT 
Camille

DUPUY
Margaux

BOUFFIL 
Louise

CADENAT-NICOLETTA
Leonie

CHEENNE
Jade

CONCHOU DELPRAT
Louise

NATATION
ARTISTIQUE
Centre National d’Accès au Haut Niveau

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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ROCA
Lola

FOSSET
Zoe

VAUCHERE
Cali

GUYON
Clementine

LAFONTAN
Eva
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RUGBY À XIII

Pôle France

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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BURGAT
Florian

DANIEL
Lucas

GUTTIEREZ
Thibault

AGEL
Ebrahem

CARRET
Arthur

GARRIGUES
Hugo

BEAUVILLIERS
Mahault

CASTEX CORDELIER
Sylvain

GAUTIER
Felix

BERAIL TORRES
Diego

CHIFFOLLEAU
Trevor

GUILHAUMOU
Tom

RUGBY À XIII
Pôle France

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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LACAVE
Raphaël

SASTRE
Bastien

TROPIS
Roméo

JAMMES
Matis

MAILLARD
Imanol

SAVAR
Raphael

KOUASSI
Sacha

MONGAY
Yllan

SETIAO
Julien

LAC
Yanis

POULAIN
Guillaume

TAILLEFER
Maxime
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SAVATE BOXE 
FRANÇAISE

Pôle France

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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FEDDAL
Amine

LAURENT 
Medhi

BERGANDI
Nina

BOIVIN
Laura

BOUCHER
Mathieu

HADJAM
Merowan

GARCIA 
Iden

SAVATE BOXE 
FRANÇAISE
Centre National d’Accès au Haut Niveau

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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TRILLE
Yoann

SERENA
Fanny

LAWSON BOUH-MANA
Maïmara

VIVER
Aurore

MORENO
Fanny

ZAMBONI
Mendy
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TENNIS

Centre de Formation

A C C E S S I O N
P R O G R A M M E
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BRETIN
Zélie

BAREIRRA BONZOM
Victor

BARTANUSZ
Zlata

BRETIN
Timéo

TENNiS
Centre de Formation

A C C E S S I O N
P R O G R A M M E
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COLETTE
Albin

GARNIER
Théa

RIVES
Swan
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VOLLEY-BALL

Pôle France Volley-Ball  Féminin

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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COULET
Sarah

GOVOU
Naomy

ILOAI
Malia

BLANC
Lauralee

DEPIE
Cyrielle

BOURGAGROU
Emeline

GIRGENTI
Lila

BRUNIER BALANDRAS
Judith

GODEY
Alexandra

VOLLEY-BALL
Pôle France

E X C E L L E N C E
P R O G R A M M E
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LEBERRE 
Maëlie

RANDRIANANTENAINA
Noa

JIOSHVILI RAVVA
Kallista

LENGRAI
Luxciane

SZCZKOWSKI
Adélaïde

JIOSHVILI RAVVA
Nina

LEROY
Emma

LAURENT
Sarah

PEZELJ
Marina



À BIENTÔT...

www.creps-toulouse.sports.gouv.fr

1, avenue Édouard Belin - BP 84373
31055 Toulouse Cedex 4

+33 5 62 17 90 00
cr031@creps-toulouse.sports.gouv.fr


