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LE  COULOIR DE LA PERFORMANCE ET L’OPTIMISATION DE LA PERFORMANCE 

 
Mon fils ou ma fille intègre une structure implantée au CREPS. Il ou elle rentre alors dans le couloir de la Performance, quelle que 
soit sa discipline sportive. Les objectifs, les attentes et les enjeux diffèrent selon son positionnement dans ce parcours. Cependant 
chacun(e) à son niveau recherche la performance.  

 
 
Dans le cadre du Pôle Optimisation de la Performance (POP), nous travaillons en concertation avec les 
structures afin de respecter leurs cahiers des charges et rechercher ensemble les meilleures solutions à leurs 
différentes problématiques.   

 
Les prestations proposées par le POP sont adaptées suivant le positionnement de l’athlète et de la structure dans le couloir de la 
performance. Cette saison tous les sportifs auront un droit d’accès de base. Les Sportifs et Pôles identifiés comme prioritaires par 
l’ANS ou par le CREPS auront des droits d’accès supplémentaires.   
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Voici un exemple de travail en optimisation de la performance, avec le Pôle France féminin de volleyball.  

 


