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OCCITANIE " TOULOUSE

LE TROUSSEAU DE RENTREE

> Pour P’internat

Parure de lit

[J 1 protége-matelas (90*190)

[J 1 paire de draps (90*190) (drap housse + drap plat ou housse de couette) au minimum pour les rotations de lavage.

[J 1 couette ou une couverture (NB : pour des raisons d’hygiéne, il n’est pas autoris¢ de dormir dans un duvet. Il est demandé
de conserver I’enveloppe plastique de la couette, afin de pouvoir la stocker dans la bagagerie durant les périodes de congés
scolaires).

[0 1 oreiller + 1 taie d’oreiller

Organisation et rangements individuels

[J 1 caisse permettant de contenir TOUS les produits d’hygiéne et de beauté conservés dans la salle de bain. Ce systéme
permet de faciliter leur retrait pour le nettoyage des plans de vasque par la société de ménage en contrat avec le CREPS.

[J 1 paniére a linge sale, de préférence souple.

[J 1 boite hermétique pouvant contenir d’éventuelles collations. Pour des raisons évidentes d’hygiéne, toute nourriture en
dehors de cette boite sera systématiquement jetée.

[J 1 cantine métallique permettant de stocker certaines affaires dans les bagageries des étages de 1’internat. Pour éviter toute

confusion, chaque malle ou valise doit étre impérativement étiquetée.

A Une cantine est fournie par le CREPS pour les résidents du 1°* étage Hébert. Pour connaitre votre affectation, veuillez-vous

rapprocher du responsable de pole ou du maitre d’internat ou regarder sur le PSQS.

[J 2 cadenas permettant de verrouiller la cantine métallique et un meuble de rangement.
[1 1 cadenas pour fermer le smeubles mis a disposition en cas de bien de valeurs

[1 1 porte clé permettant de sécuriser les clés mises a disposition.
Autres équipements

[J  Produits de lavage de vétements. Nous attirons votre attention sur la sensibilisation au respect et a I’entretien du matériel
mis a disposition et vous conseillons d’apprendre aux sportifs internes a se servir des machines (mettre en route un lavage
ou un séchage, nettoyage des filtres...).

[J Nécessaire de toilette et de douche (gobelet) + serviettes de toilette + tapis de bain
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Magnets (aimants) pour accrocher sur support métallique pour le batiment Hébert.
Gourde permettant de se ravitailler aux différents points d’eau et de bien s’hydrater.
Un réveil.

Un vétement de pluie pour les déplacements entre institutions

Radios et MP3 sont tolérés

Pour la scolarité

Matériel scolaire habituel (cahier, classeur, stylo) obligatoire a chaque cours (les éléves venant avec un bout de feuille
déchiré et un stylo seront sanctionnés).

Un_ordinateur région sera donné aux éléves de secondes. L’ordinateur est vivement recommandé pour les cours CREPS.
L’utilisation du téléphone portable est strictement interdite en cours.

Pour les déplacements

Vélo ou trottinette pour ceux qui ne souhaitent pas se déplacer a pied ou en transports en commun. Des bornes a vélo en
libre-service se trouvent a proximité du CREPS (carte abonnement Ville de Toulouse)

Antivols en cas de possession de vélos ou de trottinette.

Quelques recommandations

11 est fortement conseillé :

D’éviter les objets de trop grande valeur a I’internat
D’éviter de conserver trop d’argent liquide dans la chambre (un coffre-fort est a disposition au sein de la MPS)
Sont interdits pour des raisons d’hygiéne et de sécurité, les appareils électriques ou a gaz (bouilloire, cafetiére, ...), les

animaux domestiques.

Enfin tout don de matériel (instrument de musique, livre, feutre, peinture etc.) contribuant au développement culturel des sportifs

est le bienvenu.



